Ensi- ja otien liitto

PAIHTEIDEN HAITAT ODOTUSAIKANA




Hyva vauvan odottaja!

Raskaus on suuri muutos eldméssa. Kahdesta on tulossa kolme, ja se
kolmas on aluksi niin avuton, etta tarvitsee aikuisen huomion kokonaan.
Muutos alkaa jo odotusvaiheessa, vaikka didin vatsa ei vield suuri
olisikaan. Muutokset tapahtuvat jo mielessési, ja se on merkittavaa.

Muutos on luonnostaan mahdollisuus
16ytid omat vahvuudet ja tarpeen vaatiessa
muuttaa jotakin elimissa.

Mieleesi muistuvat kokemukset omasta

lapsuudestasi ja omista vanhemmistasi.

Todennikoisesti my6s mietit, mitd lapsuu-
tesi hyvid asioita haluaisit siirtdd omalle
lapsellesi ja mitd haluaisit tehd4 paremmin.

Muutoksen tarve voi koskea tupakan,
alkoholin tai huumeiden kiyttoa.






Kohdussa kasvaa
pieni persoona

Vauvan odotusaikana voit kuvitella, millai-
nen tuleva vauva on ja miten hin kohdussa
voi. Voit opetella tulkitsemaan vauvaa ja
vastaamaan hinen viesteihinsi; vuorovai-
kutus alkaa jo ennen syntymii. Ajatus voi
tuntua ensin oudolta, mutta kuulostelemal-
la vauvaa piiset alkuun.

Ole yhteydessi vauvaasi. Juttele hinelle
ja silitd hinti vatsassasi. Aidin ja isin aja-
tukset vauvasta ovat pohja suhteen raken-
tumiselle jo raskausaikana. Paitsi suhdetta
vauvaan, rakennat mielessisi omaa ditiytta-

si tai isyyttési.

MITA VAUVA TOIVOISI?

ONKO HAN VILKA

MITEN HAN REAGOI?

MILLAINEN VAN

MILLAISIA TU NTEITA RASKAUS

Riittdvd vanhemmuus on sellaista, jossa
sekd vauva ettd vanhemmat voivat hyvin.
Sinun ei tarvitse hoivata vauvaa tiydellises-
ti. Epdvarmuus on inhimillisti. Jokainen on
vanhempi omalla tavallaan, omine vahvuuk-
sineen ja haasteineen. Vauvasi tarvitsee
vanhemman, joka rakastaa hinti ja jota hin
voi rakastaa.

Toivot varmasti lapsesi parasta. Raskaus-
aikana suhtautuminen niin ravintoon,
uneen, liitkuntaan kuin piihteisiin on aja-
teltava uudelleen. Miki kivi aiemmin, el

aina kiy enii.

S VAI RAUHALLINEN?

HEMPI HALUAISIT OLLA?

SINUSSA HERATTAA?



Hyvan olon
vaaliminen

Kohdussa kasvava vauva on koko j
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Paihteiden
vaikutukset vauvaan

N AIDIN 1STUKAN 1LAPI. '

PAIHTEET KULKEUTUVAT SIKIOO

PAIHTEEN VAIKUTUS RASKAUTEEN
U KAYTETYSTA AINEESTA JA

JA SIKIOON

RIIPPU SEN MAARASTA.



TUPAKKA: Nikotiini, hiki ja muut myrkyt
kulkeutuvat suoraan sikiéon ja aiheuttavat
sikiélle hapenpuutetta ja kasvuhiiri6ita.
Tupakointi lisdd myos keskenmenon riskii
ja keskosuutta.

Raskaudenaikainen tupakointi saattaa
vaikuttaa myo6s lapsen mychempéin tervey-

teen ja kehitykseen, kuten kasvuun ja kes-

ALKOHOLI: Jos #iti kiyttid raskausaikana
alkoholia, sikion ja vastasyntyneen veren
alkoholipitoisuus on sama kuin didin. Alko-
holi lisdd raskaudenaikaisten verenvuotojen
ja keskenmenon riskii. Se altistaa istukan
toiminnan hiirisille sekd istukan ennen-
aikaiselle irtoamiselle. Alkoholi hidastaa
sikion kasvua.

Alkoholin kiytto raskauden alussa voi

aiheuttaa vauvalle epimuodostumia esi-

LAAKKEIDEN KAYTOSTA on hyvi neu-
votella ladkirin kanssa. Rauhoittavat 13dk-
keet ja unildikkeet voivat aiheuttaa sikion

epimuodostumia. Bentsodiatsepiinit ovat

kittymiskykyyn. Tupakoivan didin vauvalla
on todennikoisesti enemmin hengitystie-
infektioita ja astmaa.

Passiivisen tupakoinnin vaikutus on ras-
kausaikana sama kuin aktiivisen tupakoin-
nin. Siksi seki didin ettd isén tupakoimatto-

muus raskausaikana on erityisen tarkeia.

merkiksi sydimeen. Alkoholi on my6s
suurin yksittdinen kehitysvammaisuuden
aiheuttaja raskausaikana. FASD (Fetal Alco-
hol Spectrum Disorders) kuvaa sikiaikaisen
alkoholialtistuksen eriasteisia vaurioita.
Mitdin turvallisen alkoholinkiyton rajaa
raskausaikana ei ole voitu tutkimubksilla
osoittaa. Alkoholin kiyttod suositellaan vilt-

timiin kokonaan.

yleisimmin viirinkiytettyjd lidkkeitd. Ne
aiheuttavat sikion kasvun hidastumaa ja
vastasyntyneen keltaisuutta, alilimpoisyytti,

velttoutta ja hengityksen lamaantumista.



HuuMEET: Myss huumeet kulkeutuvat
istukan lapi sikion. Huumeita kayttavilla
dideilld on normaalia enemmin raskauden-
aikaisia verenvuotoja. Istukan irtoaminen,
lapsiveden meno ja synnytyksen alkaminen

tapahtuvat tavallista useammin ennenaikai-

Kannagis: Kannabiksen kiytto raskauden
aikana saattaa vaikuttaa vauvan aivojen
kehittymiseen. Se hidastaa sikioén kasvua

ja voi aiheuttaa epimuodostumia.

AMFETAMIINT: Amfetamiini vie nilintun-
teen, miki aiheuttaa aliravitsemusta. Ras-
kaana olevan naisen aliravitsemus altistaa
myds sikion aliravitsemukselle ja hidastaa
sikion kasvua. Amfetamiini altistaa sikion
syddnvioille, pienipiisyydelle ja henkiselle
jilkeenjaineisyydelle. Jos diti kiyttdd amfe-
tamiinia koko raskauden ajan, vastasynty-

neelld on vieroitusoireita.

sesti. Syntyvit vauvat voivat olla pienipai-
noisia ja heillid on usein vieroitusoireita.

Piihteet vaikuttavat myds didin fyysiseen
kuntoon, ravitsemukseen ja infektioalttiu-
teen (hepatiitit, HIV).

OPIOIDIT ELI HEROIINI, MORFIINT,
KODEIINI, METADONI, TRAMADOLI JA
BUPRENORFIINT: Opioidien kiytto raskaus-
aikana voi aiheuttaa hiirisiti sikién kehi-
tyksessd sekd sydinvikoja. Vastasyntyneelle
opioidit aiheuttavat pitkikestoisia vieroitus-
oireita. Valvotusti toteutettua opioidikorvaus-
hoitoa jdrjestetddn siihen erikoistuneissa

hoitoyksiko6issa.

KOKAIINT JA cRACK: Raskauden aikana kay-
tetty kokaiini tai crack voi aiheuttaa sikion
kasvun hidastumista ja pienikokoisuutta
sekd istukan verenvuotoja. Istukan irtoa-

misen riski kolminkertaistuu.



Jokainen pdihteetén pdivé
turvaa vauvan tervettd kehitysta

Vauva kehittyy kohdussa koko raskauden
ajan. Terveydestisi ja hyvinvoinnistasi
huolehtiminen ja piihteettomyys tukevat
vauvan tervettd kasvua ja kehitysta.

Alkoholin, tupakan, huumeiden ja
muiden vauvaa vahingoittavien aineiden
kiyton lopettaminen on oikea piitos mis-
sd tahansa raskauden vaiheessa. Jokaisena
piihteettomini piivinisi vauva saa kehit-
tyd rauhassa.

Vauva tarvitsee turvallisen aikuisen
myds syntymin jilkeen. Piihtymys estdd

sinua tulkitsemasta vauvan viesteji oikein
ja ajoissa. Vauva ei pysy mielessisi ja
hinen tarpeisiinsa on vaikea vastata.

Jos piihteiden kiyttosi askarruttaa
mieltdsi, ota asia avoimesti puheek-
si neuvolassa terveydenhoitajan
tai ladkirin kanssa. Sinulla on
oikeus saada apua, silld lopet- (
taminen ei ole vilttdmattd
aivan helppoa. Voitte etsii

sopivia ratkaisuja juuri

sinun tilanteeseesi. ‘

TUPAKAN, ALKOHOLIN JA HUUMEIDEN VAIKUTUKSET KOHTUVAUVAAN
VOIVAT OLLA VAKAVAT. AINEINA NE VOIVAT TUHOTA VAUVAN TERVEYDEN.

L1SAKSI PAIHTEIDEN KAYTTO VAIKUTTAA VANHEMMUUDEN KEHITTYMISEEN.

ODOTUSAIKA KANNATTAA KAYTTAA MUUTOKSEEN SOPEUTUMISEEN.




DEN PERHEESSANI?

IDENKAYTTO OLI LAPSUU

MILLAISTA PATHTE
OISIN KUIN OMAT VANHEMPANI?

HALUANKO TOIMIA SAMOIN VAL T

pAIHTEIDENKI\YTTéan

MITEN VANHEMMUUS VAIKUTTAA

MITEN PJ&IHTEIDENKKYTTGNI VAIKUTTAA VANHEMPANA OLEMISEEN?

IHTEETTGMALL}& ELAMALLA ODOTUSAIKANA ON KOHTUVAUVALLE?

MI1KA MERKITYS PA
L]

ANTI?

TTAA PATHTEIDEN KAYTTO

TuULISIKO MINUN MUU




APUA ODOTTAVIEN AITIEN JA
VAUVAPERHEIDEN PATHDEONGELMIIN:

Oulunkylin ensikoti - Ensikoti lida
Kantakylintie 23 - Lepokodinkatu 3

00640 Helsinki : 67100 Kokkola

p. 09 720 6630 p. 06 836 2100
Avopalveluyksikko Pesi . Avopalveluyksikko Liina
Nokiankatu 2—4 . Torikatu3r At

oosro Helsinki 677100 Kokkola

p. 09 6831 8980 © p.o6 836 2106

www.helsinginensikoti.fi www.kokkolanensijaturvakoti.fi

Ensikoti Aliisa . Ensikoti Pihla Ensikoti Talvikki
Suuruspdintie 11 Vehmersalmentie 735, rak. 2 : Lahteentie 5
40520 Jyviskyld : 71130 Kortejoki (Kuopio) 96400 Rovaniemi

P OTO 4237 517 © p.o173697 203 P- 040 593 3061

Avopalveluyksikkkod Aino
Sepinkatu 14 B 13 :
40720 Jyviskyld © yoroo Kuopio

Avopalveluyksikké Amalia . Avopalveluyksikké Tuulia
Tulliportinkatu 11, 3. krs . Lihteentie 5
96400 Rovaniemi

P. 010 4237 527 p. 017 3697 207 P- 0400 522 884

www.ksetu.fi

.......................................... T S Y

Ensikoti Helmiina
Kivenlahdenkatu 1 A, 4 krs
02320 Espoo

p. 09 867 6620

Avopalveluyksikké Esmiina
Siltakuja 2 C, 1 krs

02770 Espoo

p. 09 863 4600

www.helsinginensikoti.fi

-ENSIKO

www.kuopionensikotiry.net

PIDA KIINNI®

ENSI- JA TURVAKOTIEN LIITTO

DIT JA AVO PALVELUYKSIKOT

www.lapinensijaturvakoti.fi

Ensikoti Pinja
Pirttilihteenkatu 25
20320 Turku

p. 02 278 1200

Avopalveluyksikké Olivia
Sairashuoneenkatu 6 A 1
20100 Turku

p. 02 478 1218

www.turunensi-jaturvakotiry.fi



APUA SAAT:

iitiyspoliklinikalta, terveyskeskuksesta, sosiaalitoimistosta, A-klinikoilta ja valtakunnallisista

piihdeongelmien hoitoon erikoistuneista ensikodeista ja avopalveluyksikoista.

Lisai tietoa:
www.ensijaturvakotienliitto.fi
www.irtihuumeista.fi
www.lasinenlapsuus.fi
www.lastenseurassa.fi

www.paihdelinkki.fi

Tuottanut Pdihteet lapsen silmin -hanke. Sosiaali- ja terveysministerio on tukenut esitteen tekemisti.
Terveyden edistamisen keskus ry:n arvioima materiaali.

Ensi- ja turvakotien liitto || Asemamiehenkatu 4 || oo520 Helsinki || p. 09 4542 440
www.ensijaturvakotienliitto.fi
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RAAFINEN SUUNNITTELU: ROHKEA RUUSU
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