


ALKURASKAUS

Raskauden alussa mielen tayttavat raskauden
fyysiset muutokset ja ajatukset itse raskaudesta
tunteellisuus
huoli lapsen menettamisesta
stressaantuminen
vasymys

Muistot omasta lapsuudesta saattavat herata
Millaisia vanhempia sinun aitisi ja isasi olivat?



ALKURASKAUS

Oman identiteetin pohtiminen
Kuka olen? Millainen vanhempi minusta tulee?
Kukahan vatsassa asuu?

Omien elamantapojen arvioiminen ja mahdolliset
muutokset niissa

Vauvan asettaminen omien tarpeiden edelle



KESKIRASKAUS

Tilanne muuttuu, kun vauvan lilkkeet tuntuvat
Vauva alkaa tuntua todelliselta ja haneen vol
kiintya. Hanelle vol jutella ja seurata hanen
liikkeitaan.

Voidaan kuvitella, keta vauva muistuttaa,
millaisia ominaisuuksia hanella on ja mita
tulevaisuus tuokaan tullessaan

Vanhempien pesanrakennus aktivoituu
Tuttujen aitien kokemukset alkavat kilnnostaa

Millaista on olla aiti ja isa?



LOPPURASKAUS

Raskauden lopussa voimistuu halu oman,
todellisen vauvan kohtaamiseen. Usein
aletaan pohtia enemman kaytannon asioita:

Miten synnytys sujuu?

Mista tiedan mita vauva tarvitsee?
Miten imetys onnistuu?
Onnistummeko vanhempina?



» Raskaus herattaa paljon erilaisia tunteita.

» Mika oli ensimmainen ajatuksesi, kun sait
tietaa olevasi raskaana?

» Mita tunteita se herattaa teissa ja
l&hipiirissanne?

Tunnemyllerrys valmistaa vanhemmuuteen

* RIistiriitaisetkin tunteet kuuluvat
vanhemmaksi kasvamiseen



Suhde omiin vanhempiin muuttuu
Tyttaresta tulee aiti ja pojasta isa.
Omista vanhemmista tulee iIsovanhempia
Raskausaikaan kuuluu oman lapsuuden
pohtiminen uudella tavalla:

Millaisen lapsuuden haluaisin omalle lapselleni?

Millaisia ominaisuuksia hyvaan
vanhemmuuteen kuuluu?



ODOTTAVA ISA

Samaan tapaan kuin aidilla, myos isalla
heraa monenlaisia tunteita raskausaikana.
Neuvolakaynneilla saadut kokemukset ja
tieto vauvan voinnista valmistavat isyyteen.
Vauvan sydanaanten kuuleminen ja
nakeminen ultraaanitutkimuksessa tuo
vauvan todelliseksi.

Mielta askarruttavista kysymyksista on
mahdollista puhua neuvolassa.



El TAYDELLISYYTTA, VAAN INHIMILLISTA
HOIVAA

Kaikki vanhemmat toivovat lapsensa parasta.

Vauva el tarvitse taydellista, vaan inhimillista
hoivaa, johon voi kuulua epatietoisuuttakin.

Riittava vanhemmuus on sellaista, jossa
vanhemmat ja vauva voivat hyvin.

Epavarmuus on inhimillista.



ELAMANTAPAMUUTOKSET

Raskaus motivol miettimaan elamantapoja.

Suhtautuminen ruokaan, uneen, liikkuntaan ja
paihteisiin on ajateltava uudelleen.

Elamantapamuutokset on helpompi toteuttaa
yhdessa!



Paihteet odotusaikana

» Jokalsen tulevan vanhemman on tarkeaa

pysahtya pohtimaan omaa paihteiden
kayttoaan:

» Miten juuri mina suhtaudun paihteisiin?

» Miten vanhemmuus vaikuttaa paihteiden
kayttooni?

~ Mika merkitys paihteettomalla elamalla on
seka minulle odottajana etta sikiolle?



RASKAUS JA PAIHTEET

Paihteet kulkeutuvat sikioon istukan lapi.

Nikotiini, haka ja muut tupakan myrkyt voivat

alheuttaa:
sikion kasvuhairioita
Keskenmenon riskin lisaantymista
Keskosuutta
pidempiaikaisia vaikutuksia esim. yliaktiivisuus,
Keskittymishairiot ja hengitystieinfektiot.




RASKAUS JA PAIHTEET

Alkoholr:

nidastaa sikion kasvua

Isaa keskenmenon riskia

vol johtaa epamuodostumien kehittymiseen
Alkoholinkaytto raskausaikana johtaa sikion
alkoholioireyhtymaan (FASD). Se jattaa lapseen
pysyvat vauriot.

Huumeiden ja ladkkeiden vaikutukset
raskauteen ja sikioon riippuvat kaytetysta
alneesta Ja sen maarasta.




LOPETTAMINEN KANNATTAA AINA!

Paihteiden kayton lopettaminen ei ole myohaista
missaan raskauden vaiheessa.

Molempien vanhempien terveydesta ja hyvinvoinnista
huolehtiminen seka sitoutuminen paihteettomyyteen
tukevat vauvan tervetta kasvua ja kehitysta

MyQ0s isan on tarkeaa arvioida paihteidenkayttéaan
uudelleen -

neuvolassa AUDIT -testi kartoittaa riskia kayttajan
kannalta. Vauvan kannalta satunnainenkin paintymys
vaikeuttaa vauvan tarpeiden ja tunteiden huomioimista.



LOPETTAMINEN KANNATTAA AINA!

Paihteiden kayton lopettamiseen on tarvittaessa
saatavana apua monesta paikasta; kysy lisaa
terveydenhoitajaltasi!

Jokainen paihteetOn paiva turvaa vauvan tervetta

kehitystal!



ONNEA UUTEEN ELAMANVAIHEESEEN!

Jos sinulle herasi kysymyksia tal muuten
haluat keskustella, ota asia puheeksi
terveydenhoitajan kanssa!

KIITOS!

Kirjoittajat Hanna Niskanen ja Elisa Salomaa,
HAMK, terveydenhoitotyd
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