


Kvalitatiivinen tutkimusote

Kvalitatiivinen lahestyminen mahdollisti avoimen, narratiivisen
tutkimusotteen, jossa haastateltava kertoi kokemuksistaan vapaasti
omin sanoin.

1.Vakivaltaa kokeneet naiset: 15 syvahaastattelua (Naisten ika 24-58 vuotta, erilaisia

elamantilanteita, Vantaa, Mikkeli, Oulu)
2.Asiantuntijoiden ndkdkulma: 5 syvahaastattelua (Vantaa, Joensuu, Mikkeli, Oulu)

Tutkimuksessa tarkasteltiin etukateen valittuja aihepiireja seka vakivallan
kokemuksen, kokijan ettd ammattilaisen nakdkulmasta.



Tutkimuksen sisalto

Keskustelujen sisaltd mukaili seuraavia tyéryhman kanssa
yhteisesti sovittuja teemoja:

1. Ongelman ytimessa, vakivallan lasn&olo parisuhteessa
2. Avun hakeminen

3. Avun saaminen

4. Laheisten nakdkulma

5. Elama jatkuu



1. Ongelman ytimessa: Vakivallan lasnaolo
parisuhteessa

Vakivallan kokemuksen tunnistaminen on vaikeaa

Vakivalta hiipii salakavalasti - miksi nain on?
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Eristaminen. Naisen elaman kontrollointi.
Keita han tapaa, minne han menee ja
milloin.

Henkinen vakivalta. Naisen mitatointi,
nimittely, hellyyden ja vakivallan vuorottelu.
Taloudellinen vakivalta. Naisen
tydhénmenon eristdminen, rahankayton
kontrollointi.

Seksuaalinen vakivalta. Pakottaminen
vastentahtoisiin seksuaalisiin tekoihin,
intiimien kehonosien pahoinpitely,
seksiobjektina kayttaminen.

Lapset vakivallan valineena.
Syyllistaminen lapsilla, lasten kaytto
viestinviejana, tapaamisoikeuksien kaytto
vakivallalla uhkailuun.

Uhkailu. Pelottelu henkisilla
haavoittamisella, lasten viemisella,
viranomaisilla tai uhkaus tehda itsemurha.
Miehen etuoikeuksien kayttaminen.
Naisen kohteleminen palvelijana, isojen
paatosten tekeminen yksin, on herra
omassa talossaan.

Pelottelu. Naisen pelottelu katseiden,
eleiden, huutamisen, tekojen ja tavaroiden
rikkomisen avulla.

Kuva: Ellen Pence,Michael Paymar Power and Control Wheel, sovellettu ympyréa
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1. Vakivallan tunnistamisen vaikeus

Hyvin tyypillisesti vasta jalkeenpdain ajateltuna naiset ovat havainneet paljon asioita,
joista olisi pitdnyt jo havaita ja tunnistaa vakivallan olemassa olo. Naita merkkeja ja
tekoja on kuitenkin yllattavakin vaikea tunnistaa elaman arjessa.

"Yhden kerran huomasin semmoisen erikoisuuden, mita jain pohtimaan, me oltiin matkoilla. Tultiin sielta ja en
itseni mielesta ollut tehnyt yhtadn mitadn kummallista, mutta se hermostui siita . Ja se heitti tuon kaljatotsan
seinaan, etta hitto soikoon, kun on niin vaikeeta. Joo hermostui silleen ja ma olin, etta nyt ala vetaa taalta ja se
l&hti ja sitten se tuli takaisin ja pyyteli anteeksi, ettd kun han oli niin vasynyt ja méa ajattelin, etta eihan tuo nyt
vield ole niin vaarallista, jos heittda seinaan jotkut totsat.”

"En, en ymmartany. Sen ymmartamiseen meni tosi pitka aika, varsinkaan etta oli vakivaltaa. Kylla ymmarsin
aika nopeasti etta jotain on ja ettd on kauheen akkipikainen puoliso tai ettd miten se nyt noin kayttaytyy pienista
asioista. Ymmarsin sen ett jotain, jotain erikoista on, mutta en vakivaltana. Vakivallan ymmarrys siita mulle tuli
vasta kun tulin tanne ammattilaisten juttusille eli vasta puol vuotta ennen meién eroa. Koska mua ei lyoty, mutta
kaikkee muuta mahdollista tehtiin: revittiin, tonittiin ja heiteltiin esineilla, ja sitten henkinen, taloudellinen,
seksuaalinen vakivalta jota en tajunnu ollenkaan. Etta sitten taalla tajusin ettd meidan perheessa on vakivaltaa.
Sanana sitd nimenomaan.”

N El,uﬁ:e (@]



2. Rakkaus sokaisee

Rakkauden ja alkuhuuman voima on valtava. Sita antaa anteeksi "melkein mita
tahansa”. Suurin haaste lienee kuitenkin koko asian ohittaminen kuten esimerkin kautta
voimme todeta.

"Kylla. Ja sitten just se tunne, kun siita paasin karkuun ja menin omaan kotiin, niin aamulla se olo, ettei se
tykkaakaan musta kun se oli silleen paha. Se oli paha olo eika se, ettd se on lydnyt mua. Ja sitten se, soitti
silloin seuraavana aamupaivalla ja sanoi, ettéa se voisi tulla kdyméaan, niin se oli tosi ihanaa. Ja sitten kaikki oli
tosi hyvin. Ja se oli sitten se péaiva, kun virallisesti alettiin seurustelemaan ja sitten han sanoi, etta nyt s olet
sitten mun nainen, ihanaa.”

"Oikeastaan se tuli semmoisissa tilanteissa aina esille, kun han epaonnistui tai oli stressia, niin sitten oli pakko
rikkoa jotakin tavaraa. Min& en aluksi ollut niihin syyllinen, vaan se oli jokin muu ulkopuolinen tekija. Ty0 tai
postinkantaja tai ihminen liikkenteessé tai muusta. Mutta siind vaiheessa, kun min& ensimmaista lasta ootin, niin
mina olin niin varma nakki, ettd mina en siitd enda voinut lahteé pois, niin sitten se oikeastaan kaantyi. Varsinkin
sen ensimmaisen lapsen syntyman jalkeen rupesi kdantymaan, ettd mina laiminlyén hanta ja lapsi vaatii liikaa.
Ja sitten siind vaiheessa, kun ruvettiin erosta puhumaan, niin siina vaiheessa alkoi, se raaistui huomattavasti.
Alkoi huorittelut ja tappouhkaukset ja varsinkin lasten hengen uhkailu, etta ehkd ma en ollut niin pelokas oman
henkeni puolesta, etta se olisi tuottanut tarvittavaa tulosta.”
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3. Kulissit kunnossa — usko parempaan huomiseen

Usko ja toivo paremmasta kannatteli myds montaa naista. Sen rakkaan ihmisen
"pahaa ja vakivaltaista” puolta ei haluttu ndhda, eika tunnustaa edes itselle. Ja toisaalta
vilpittomat anteeksipyynnot, lukuisat lahjat seka taydellinen rakkaus (illuusio) loi uskoa
miehen muuttumiseen. Kunnes seuraava kerta taas tuli.

"Se oli ehkd& semmosta, etta... tai sanotaan etta sillon ku rakasti, niin rakasti hyvinkin taysilla ja oli niinku aikoja
ja hetkia ja paivia, ettd niinku kaikki oli aivan loistavan hyvin ja hienosti ja oli paljon suunnitelmia ja... ja sitten tuli
jotain, joku... pienikin asia... sillon niinku keradiltiin tavaroita pihalta ja... se oli hyvin sellasta vuoristorataa, ei
juurikaan sita tasasta valimaastoa vaan...Kaikkea taysilla niin. Kylla. Sek& hyvassa, etta pahassa. Etta toki
jalkeenpain miettiny, ettd ne hanen loistavat hyvat ajat mita siina valissa oli, oli sellanen liima mika piti sita
kasassa sita... jollakin ihnme sinnilla vaan, etta kylla taa tasta, etta kylla se vield huomaa, etta silla ei oo edes
mitaan syyta epailla minua, etta siina oli aika paljon sitten sellasta...Ettd ma jatan asioita kertomatta. Han halus
tietda niinku... kaiken. lhan kaiken niinkun tavallaan... en ma tied&, méa oon jalkeenpain ajatellu, ettd onko se
jotain kontrollointia, koska han halus tietad kaiken mitd ma ajattelen, mitd ma teen... keta mé oon nahny, kenen
kanssa ma oon puhunu, mitd ma oon puhunu, mitd ma ajattelen mistéki ja kenestaki ja niinku tavallaan...Niin,
etta ihan niinkun... ma tavallaan en niinku paan siséalla saanu olla mitaéan omaa.”
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4. Vakivallan kieltaminen ja vahattely

Mita ei tunnusta, sita ei ole olemassa -ajatus oli yksi parisuhdevakivallan selviytymisen
keinoista. Moni nainen kertoi, etta vaikka jollakin alitajuisella tasolla tiedosti, etta kaikki
ei todellakaan ole hyvin tai edes oikein, niin siitd huolimatta asiaa ei haluttu ajatella
eika etenkaan kohdata.

"Toi on vaikea selittdd. Jos ma olisinkin ollut tietoisuuden tasolla siin&, niin ma olisin tehnyt jotain ihan muuta,
ma olisin lahtenyt siita ekasta lyonnisté, ettd jumalauta hullu, ettd ei kukaan taysijarkinen ei mene lydmaan
autoa ajavaa naista, joka on raskaana. Jos se vahank&an kokee empatiaa, turha tulla selittamaan jalkikateen.
Vaikka sanotaan, ettd ekasta se pitaa lahted, niin ma en uskonut. Eika kukaan usko.”

"Niinku tota mielenkiintoinen, ja h&n siis kertoli, etta hanella on tammaosté kaksialasuuntasta mielialahairion
tyyppista, tyyppista, ettd han kylla. Niin heti kertoi sen, mutta siis minussa se ei mitdan halytyskelloja vaan
painvastoin! Etta mindhan olen tuttu tdman taudin kanssa, olen sen kanssa aivan sinut, etta olen tehnyt siita,
olin tehnyt siitd justiinsa tarinan tehny... siita ja tasta suhteestani isdan.”
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5. Vakivalta normalisoituu

Kaikkeen tottuu, myo6s vakivaltaan sen moninaisissa muodoissa. Siita tulee osa
elamaa, arkipaivainen asia, jonka kanssa opetellaan elamaan ja selviytymaan. Naiset
kehittavat seka tuntosarvet etta kuudennen aistin, jotta osaisivat kayttaytya miehen
odotuksien mukaisesti — provosoimatta ja arsyttamatta.

"Ikindhan mitdén ei tapahtunut toisten silmien alla, vaan kaikki tapahtui kotona, niin etta kukaan ei, ettd kukaan
ei koko niiden vuosien aikana tiennyt mita meilla tapahtuu. Tata vakivaltaa, etta paasaantoisesti se tuli, kun se
tuli iltaisin, kun han oli ottanut, oli alkoholia otettu ja nain. Sitten se ilmeni niin, ettd tukasta han repi mua lattiaa
pitkin, 16i yleensa paahan paasaantoisesti. Mutta han I6i aika usein tdnne takaraivoon ja sivuille, etta ei jaanyt
jalkia. Tai sitten han potki mua ja 16i kehoon, niistahan jai tietysti jalkia, mutta niitd pysytyin sitten peittelemaan.
Valilla kesdkuumallakin pitk&hihaista vaan paalle, kun kadet oli jaljilla, niin sitten. Kylla mulla oli valilla mustia
silmia ja taalla jalkia. Ja ma sitten yritin vaan peitella parhaiden mahdollisuuksien mukaan. Etta kyllahan ma olin
aikoinaan sanonut, ettd jos mua joku lyd, niin se on kerta laakista ja méa lahden sitten menemaan, mutta ei se
kaytannossa niin ole. Etta kyllah&n se, kun se alkoi menna semmoiseksi, niin eihén se ollut muuta kuin toivoa,
etta se loppuisi. Sitdhan ma elattelin sita toivo, ettd ehka se lopettaakin. Ja aina kun se meni pahemmaksi, niin
aina sitten etta ehka se kohta on, etta herrajestas, nyt meni asteen vakavammaksi. Kylla se koko ajan meni, kun
han tottui, etta ma otan ne iskut vastaan ja en tee asialle mitaan. Niin kylla se kynnys koko ajan madaltui naihin
asioihin. Ja se etta viime vuosina se oli sitd, etta se alkoi heittelemaan tavaroita mun péaalle ja huonekaluja mun
padlle. Sekin oli mulle sellainen, ettd mikaan ei end& merkkaa hénelle mitaan.. Ne oli semmoisia, etté alkoi
tuntua ettei ole missaan, etta sita rajaa ei enéda kohta ole.”



5. Vakivalta normalisoituu

Asiantuntijan nakemys vakivallan normalisoitumisesta. Yhden vékivallan teon jalkeen
seuraa tyypillisesti aina toinen. Oleellista on, etta "uhrin” kynnys vakivallan sietamiseen
nousee jokaisen vakivallan kokemuksen jalkeen. Oma sisainen peili rikkoutuu ja
todellisuuden ymmarrys haviaa. Vahainen vakivalta "ei tunnu enaa miltdan”.

aK

Véakivallan teot
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sanalla tai yhdella askelee1la kun astu semmoseen hanen psyk' iseen miing enttaan niin silloin Iaht| Ta
jollakin eleella, ett sita ei voinu koskaanitietad, mistalse rajahdys tulee Mut{a ne viimeiset-vuodet oli hyvin
sellasia alakuloisia, tai ma ite oli hyvin masentunut ja yritin vieda, sﬂq_hrkee eteenpain. Toivoin ihan hirveesti etta
han I6ytais jonku toisen naisen ja rakastuis, pttalse ‘0lis ehka helpoin tapa paasta- Siité pois. Koin elavani
vankilassa pitkaan. Sitten kun/ma en puhunu siité asiasta, mulla oli yks hyva ystavatarjoka ties jonkun verran,
mutta en oikeestaan muille. Se oli sellasta rankkaa kulissien yllapitog, ja kotiin meneminen tdista ahdisti tosi
kovasti. Han uhkaili hyvin paljon ja sitten tekikin naitd tekoja, rakensi itelleen sellasia itsemurhalaitteita, siis tosi
sairaita ja pakotti mua kattomaan niita, etté nain kay jos mina en tee niin tai-nain, tai en osaa elaa hanen
mielensa mukaan.” :




7. Pelolla hallitseminen

Pelko on hyvin vallitseva ja merkittava tekija: "Menen kotiin, koska en uskalla olla
menematta ja pysyn kotona, koska en uskalla lahtea.”

"Ja sitten, kun sain sen taksin, niin menin kotiin, kun en uskaltanut olla meneméatta, ja viela mietin, etta jos
menenkin aidille, niin mitds huomenna tapahtuu. Ja menin kotiin, ja silloin han hakkasi mut, ettd mulla oli naama
ihan verilla ja jouduin viikon olemaan poissa toista, koska mulla oli niin pahat jaljet, ettd en pystynyt peittamaan
niitd. Ja mulla oli silloin naama ihan veressa, kun mulla oli huppu paassa. Ja jossain vaiheessa se itsekin
huomasi, ettd verta tulee ympéari naamaa. Ja han siing, etta mitd ma teen ja mita teen. Mutta musta se ei
silloinkaan loppunut siihen. Mutta aina jotenkin se pelko, ettd jos ma en mene sinne kotiin, niin mita sitten
seuraavana paivana tapahtuu ja jos miten kohtaan sen. Etta jos uskallankin menna kotiin, niin mité sitten
tapahtuu. Ja kylla ma niin monta kertaa mietin, kun han repi mun tukkaa ja muuten ja sitten kun se tilanne
loppui. Yleensa se loppui siihen ettd han meni nukkumaan ja sammui sitten ja sitdhan mé aina odotinkin. Ja jos
han oli paiskonut tavaroita ja muuta, niin sitten se sanoi mulle, ettd huora siivoa. Ja niin ma sitten siivosin niita
jalkia ja aina mahdollisimman hitaasti, kun toivoin, etta se nukahtaisi sinne ja taa loppuisi taas talta illalta. Mina
muistan, ettd menin vessaan repimaan tukkoja paasta, niin valilla mé aina ihan &aneen sanoin, ettd miksi olen
tassa, kun ei taa oikein ole. Mutta silti sitd on hirvean vaikeaa lahte&, kun se lapsi on siiné ja se on meidan
yhteinen lapsi. Etta jos ei olisi ollut lasta, niin varmaan olisikin tullut lahdettya. Ja kylla ma monesti, kun niita
tilanteita oli paalla laskin mielessani, etta jos ma tasta lahden, niin kerkeanko tuonne ovelle.”

NE/I:?D



8. Sisaisen peilin rikkoutuminen

Pitkakestoinen vakivalta syyllistaa vakivallan uhrin tehokkaasti
ja oma sisainen peili rikkoutuu pahasti. Omaa elamantilannetta
on mahdoton nahda ja koska ulospéaasya ei koeta, opetellaan selviytymaan.

"Se muuttui ja ailahteli sen mieli niin hirveasti, etta valilla ma olin huora ja réittiin paalle ja sairas ja mielisairas.
Ja valilla ma olin ihana nainen, jota se halusi seksuaalisesti ja joka oli hanen elaman tayttymys. Nehan oli ihania
hetkia sitten. Ja sitten seuraavalla kerralla, kun menin halaamaan sita, se vaittikin, etta yritin tappaa sen. Mutta

just kun oltiin oltu sangyssa ja ma halaan, niin yhtakkia yritankin tappaa sita. Ma en pysynyt mukana, etta se
meni niin sekaisin se kaikki toiminta.”

Asiantuntijan sanoin:

"Monta kertaa asiakkaan on vaikeaa sita itse tunnistaa miten paljon se vaikuttaa hdneen ja hanen toimintaansa
ja kayttaytymiseensa, se pelko. Miten se elama on voinut rajoittua aivan pieneen tilaan sen pelon takia, mita
kaikkea on jattanyt siita elamastaan pois. Inmissuhteistaan, verkostoistaan, tyd voi olla, harrastukset. Kotona
toimiminen kirjan luvusta lahtien, etta voiko tehdéa jotain. lhan tallaisia konkreettisia asioita, ettd mita voi pukea
paalleen ja mita voi sanoa, mita voi missékin tilanteessa tehda, kun tarkkaillaan sita toimintaa, niin sen peilin
kaantdminen jotenkin. Kun se on koko ajan tuntosarvet pystyssa siihen mieheen ndhden ja hanen reaktioihinsa.
niin sen peilin kaantaminen mita itse ajattelee, mita itse tunnen ja koen, se voi olla ihan hakusessa.



2. Avun hakeminen

Avun hakemisen esteet:
Rikkindinen sisainen peli ja murentunut itsetunto

Syva epatoivo ajaa toimintaan

Irrottautuminen on pitka prosessi




Avun hakemisen esteet
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Vasta syva epatoivo ajaa toimintaan

Kavi hyvin selvaksi, ettd vasta syva epatoivo, koettu tai todellinen, pakottaa toimimaan.
Ongelmaa peitelldan niin pitkdan, kunnes ajaudutaan lahes taydelliseen epatoivoon.
Esimerkiksi alla olevat kokemukset ovat naita lohduttoman epéatoivon hetkia:

Kuolemanpelon kokemus / todellinen kuoleman uhka
Lastensuojeluilmoitus, lasten huostaanotto

Poliisin puuttuminen, terveydenhoitohenkildston puuttuminen
Lasten pahat oireilut / koulussa, tarhassa

Oma paha olo, masennus tai vahva somaattinen oireilu

Vahva tunne, ettéa tulee hulluksi

"Karkaaminen” turvakotiin

ltsemurhan yrittdminen

o0 op00

Mielenkiintoista on, etta viela ylla mainittujenkaan kokemusten jalkeen lahteminen
parisuhteesta ja eroaminen ei valttamatta ole viela selvio.
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Irrottautuminen voi olla vuosia kestava prosessi

Vakivallan
kokemuksen

Irrottautumisen
aloittaminen

" : 5 - Useat
Lahtemisesta Voimien PR .
: I lahtéyritykset ja
civallus haaveilu keraaminen paluut

"No kuten mé sanoin, kyllahdn ma yritin silloin pari kertaa jo pakata ja sainkin silloin néaita ahaa elamyksia, mutta kun
han siinaki paas niin paljon niskan péaalle, ettd mun ei onnistunu ne mun yritykset lopettaa sita suhdetta, mutta taa
viimenen, sit varmaan taa viimenen niin... niin niin... sanotaan, etta... ma en tiid kumpi tas on niinku, se
vakivaltaisuus kavi pahemmaksi, se vaans mun paata ja se sano, et se vie mut... se raahaa mut metsaan kuolemaan
ja laittaa mut kiinni puuhun ja sit se vield seuraavana... vahan ajan paasta sano, ettd ma tapan sut jos sa et lahde
taalta meidan kotoa, ettd kylla ne oli sit niinku, etta kylla méa olin siin& aika tavalla niinku shokissa siina niiné
viikkoina, ettd musta tuntuu ettd ma en ollu ihan normaali sen paan kaantamisen jalkeen, et en oo ihan... en
vieldkdan osannu lahtee sinne turvakotiin, mut et niinku mun tydkaveri tuolla tdissa kysy multa ku oltiin sydmassa,
niin kysy multa etta kuin mun silmat on niin pelokkaat. Ja sit mult tuli sellanen niinku... vuodatus siing, et ma sit
kerroin millasta mulla on kotona, etta tota... etta etta... silhen aikoihin joka péaiva kun ma ajoin toista niin ma pelkasin,
ettd mita siella on. Niin se sano silloin siind kohtaa, etta tota... ettd sun on lahdettava tanaan sielta, etta sa voit tulla
vaikka meille, etta siella on yks huone vapaana.”
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3. Avun saaminen

Lasnaoleva ja ymmartava apu, kadesta kiinni pitaminen
Korkean kynnyksen turvakoti

Turvakotijakson merkitys on suuri!




Empaattinen, lasnaoleva, ymmartava apu

Asiantuntijan sanoin "parantumisen polun” yhdesséa kulkemista.
Esimerkiksi seuraavat asiat koettiin avuksi:

* Pienissa arkisissa asioissa auttaminen (Kaupassa kaynti, lasten hoitaminen,
paivittaisista rutiineista selviaminen jne.)

« Tiedon lisddminen ja tiedon tarjoaminen (vakivaltainen suhde ja sen
seuraukset)

e Ystavien korostunut merkitys, kadesta kiinni pitdminen, konkreettinen apu,
henkinen pitkaaikainen lasnéaolo, ystavyysverkostojen "henkiin herattaminen

o Kuulluksi tuleminen (puhuminen, puhuminen ja puhuminen)

 Ymmarretyksi ja uskotuksi tuleminen (Se riittdda, kannanottoja ei kaivata)

* Pienien ja suurtenkin paatoksien tekeminen itse (Oma voimaantuminen)

e Taloudellinen tuki tarvittaessa

 Ammattiauttajalle hakeutuminen ystavan tukemana




Korkean kynnyksen turvakoti
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Turvakotikokemus on tarkea ja eheyttava!

Vaikka kynnys turvakotiin tulemiseen oli korkea, niin turvakotijakson merkitys on
naisten kokemuksen mukaan sitakin tarkedmpi ja eheyttdvampi. Moni nainen kertoi
suoraan ja rehellisesti, etta ei olisi mitenkaan selvinnyt ilman turvakotijaksoa.

Turvakodin ja ammattilaisten tarjoama elintarkeaksi koettu apu on:

Fyysinen turva, fyysinen koskemattomuus itselle ja lapsille, aikaa ajatella
Keskusteluapu, ymmarretyksi, kuulluksi ja uskotuksi tuleminen
Terapia-apu, kokemuksien sanoittaminen, oivaltamaan opastaminen
Tarkea vertaistukikokemus (etenkin, jos samanlaisia kokemuksia)
Kaytannon asioissa opastaminen (taloudelliset asiat, asunnon haku,
oikeudelliset asiat)

Tulevaisuuden suunnittelu ammattilaisen opastuksella
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4. Laheisten ja (puolituttujen) nakokulma

Miten sinua olisi voinut auttaa?

Salailu ja puuttumisen vaikeus

Elintarkea lahisuhdeverkosto!

Kertomuksissa vilkkuvat puolitutut




Salailu ja puuttumisen vaikeus

My0Os laheisten nakokulmasta asia on hankala.
Laheiset painivat kolmenlaisten asioiden kanssa, jotka ovat:

.

Tietamattomyys vakivallasta tai vahva tietamattomyyden halu
2. Puuttumisen vaikeus tai keinottomuus (Tyypillisesti oma tytar kieltaa
vakivallan ja puolustelee miestaan viimeiseen asti)

3. Omien voimavarojen ehtyminen (Tyttaren kautta vakivaltatilanteessa
elaminen)




Miten ja milla keinoilla sinua olisi voinut auttaa?

Naiset itsekin hiljenivat tdman kysymyksen edessa:

"Ma& en oikein tiedd, kun ma itse nyt seuraan vieresta oikeastaan vastaavaa tilannetta, en tieda

vielakaan, vaikka pitaisi kun on itse kokenut, niin en tieda mita se toinen kaipaa siina. Tai miten
voisi auttaa. Aiti on kysynyt sitd multa joskus myoskin, etta mita han olisi voinut. Toisaalta se on
se kuunteleminen, etta saa ikdan kuin semmoisessa tilanteessa oleva inminen kun saa puhua,

niin ehka sen tajuaa, kun ddneen saa sanoa ja juttelee naita asioita. Se pistaa miettimaan.”

Puuttuminen ja tilanteessa tukeminen on aina parempi vaihtoehto kuin
puuttumattomuus ja valinpitamattomyys.

"Miten sina voit?”-kysymys on erinomainen alku.
Ytimessa on naisen oma oivaltaminen ja oma paatos siitd "mita haluaa kestaa”.

Lahteminen on aina vaikeaa, koska samalla murentuu sekéa rakas elama etta rakas
mies.
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Elintarkea lahisuhdeverkosto

Sinnikkyys palkitaan. Seka vakivallan kokijat ettd ammattilaiset kertoivat lahisuhdeverkoston
olevan kriittisessa asemassa seka vakivaltaisesta suhteesta irrottautumisessa etta siita

toipumisessa.

Vakivallan kokijan oma oivallus tulee Viestin
I - Riittavat vakivallan civaltamisen,
kun aika on kypsa. Sivaliamisen.
kyky

kokemukset

Kun tama oivallus sitten tulee, niin
l&hisuhdeverkoston merkitys on
. Sy . Vastaanotiajan tavoittava
jatkossa elintarkea. viesti
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Kertomuksissa vilkkuvat puolitutut

Mielenkiintoinen sivujuonne on seka naisten etta ammattilaisten kertomuksissa vilkkuvat
puolitutut ja painavat yksittaiset sanat, joita muistellaan viela monien vuosienkin
jalkeen. Nama lienevat niita konkreettisia oivaltamisen ja havahtumisen hetkia.

Vakivalta parisuhteessa nakyy ulospain!
(Vaikka naiset uskottelevatkin itselleen, ettd nain ei ole.)

Seka naisten etta ammattilaisten kertomuksista nousivat esiin huolestuneiden
l&hisukulaisten liséksi ystavat, tydkaverit, naapurit, harrastuskaverit ja puolitutut joiden
varsikaan ei pitaisi ndhda tai tietdad yhtdan mitaan. Nain ei kuitenkaan ole.

Varmasti juuri siksi heidan sanansa tai puuttumisensa muistetaan hyvin elavasti.

N El,uﬁ:e (@]



5. Elama jatkuu (koska sen on jatkuttava..)

Hiljaista kavelya

Vakivaltaisen suhteen ulottuva varjo




Hiljaista kavelya

Naiset kuvaavat elaméan jatkuvan paiva kerrallaan ja pienin askelin. Odotukset elamalta
ovat hyvin yksinkertaisia ja arkisia. Havahduttavaa on, etta ero voi olla rajuistakin
vakivaltaisuuksista huolimatta naiselle raskas ja vaikea.

"No, sanotaan nain, ettd asunto on aivan ihana. Me ollaan paasty siitd, meilla on aivan ihana kodikas koti, mihin
me ollaan saatu paljon lahjoituksena huonekaluja ja tota meilld on kaikkee siella nytten. Ollaan selvitty, ty6t on
alkanu ja palkat pyorii, ja tyon kanssa on ollu vahan semmosta tiettyy tuskaa siina aloittamisessa. Kaikki ei nyt
niinku meekaan niin nopeesti, kun ittella on yleensa jonkun aloitus menny. Ettd ehka naa kaikki tapahtumat
vaikuttaa jollain tavalla. Se mita noi varmaan noi kaikki tapahtumat, niin ma uskoisin, ettéa on td&d mun muistini
(nauraa), musta tuntuu ettd mun muisti ei vielakaan palaudu viela sillei.”

”"Niin et se on mulle my6skin edelleen niinku jollain tavalla rakas, mik& on ihan ihan niinku... ihan... ihan hirveeta.
Ettd, et... jos ma niinku... nyt varmaan kaikki haluis sellasen tarinan, ettda no nyt se selvis siita ja nyt se jatkaa
elamaansa niinku ilman sita hullua ja sillon kaikki hyvin, eta nainhan kaikki haluais...”

"Paiva kerrallaan sita tietenkin elda tata elamaa ja en mé oo ollu... niin... mitehan sen... ma oon antanu tavallaan
itelleni aikaa... niinku tavallaan paasta tasta henkildsta yli ja oon niinku silleen antanu itelleni luvan olla hanen
kanssaan tekemisissa ja yhteyksissa koska taa on kuitenki ollu itelle kipeé ero niinku kaikesta huolimatta mutta
kuitenkin myos hirvittava helpotus, ettd mé otan sen péaiva kerrallaan, mutta sen ma tiedan ettd me ei ikind palata
yhteen.”
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Asiantuntijan sanoin:




Vakivaltaisen suhteen ulottuva varjo

Entisen elaman paine, luopuminen

Omaisuuden Lasten
jakaminen huoltajuus

Michen

Avioero kohtaaminen

Asunnon
myyminen
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Oma jaksaminen

Uuden eldaméan organisointi

Lasten
asiociden
jarjestely

Taloudelliset
haasteet

Sosiaalisten _ Oikeudelliset

suhteiden

eheyttdminen prosessif

Uuden
asunnon
hankinta




6. Kynnyksen madaltaminen vakivallan
kokijoiden kertomana

Vakivaltaisen suhteen (vakivallan) tunnistaminen

Vakivaltaisen suhteen "kasikirjoitus”




Vakivaltaisen suhteen tunnistaminen (ja lopettaminen)

Vakivaltaisen suhteen tunnistaminen ja tietenkin lopettaminen ajoissa on oleellinen

tekija — kun siihen viela pystyy. Taman olettaisi olevan suhteellisen helppoa, mutta
nain ei kuitenkaan kaytannossa ole.

Ihan jokainen fiksu ja elaméankokemusta
omaava nainen ihnmetteli adneen,

ettd miten he olivat kyseiseen
tilanteeseen joutuneet ja

etenkin siina kestaneet.

Lopullisen
irrottautumisen jalkeen
silméat todellakin avautuivat.
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Vakivaltaisen suhteen "kasikirjoitus”

Vakivaltainen parisunhde noudattaa usein samanlaisena toistuvaa kaavaa, jolle tyypillista
on salamarakkaus seka yliromantisoiva ja jopa dramaattinen rakastaminen.

Rakastuminen
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Peittely, syyllistyminen,
sellttaminen

Kaaosmainen elama,
pdivistd selviytyminen

Vakivallan Tunteiden, oman
normallsoltuminen elamanhalun kuoleminen



Parisuhdevakivalta voi koskettaa meita jokaista.

Nuori aiti M_eneva Isoaiti Maisteri Naisjohtaja
sinkku
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ammattilaine
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Monen Varakas ~ Opiskelija ~ Coniyva
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